FINVIA Y

POCITAJTE S NAMI

Co sa
u doktora
nedozviete

1. diel
CviZenie a cestovanie pofas
tehotenstva a s babétkom.

2, diel
Strach z vydavkov po narodeni dietata?
Naucime vas ich optimalizovat.

Zvysné diely serialu m 2. diel

si mozes stiahnut na: Prichodom dietatka nastdvaja

. i zmeny v chode domdcnosti. Kedy
finvia.sk/mlade-mamicky je ten sprdavny €as na nové byvanie?
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Mila mamicka,

z celého srdca ti gratulujeme! Zvladla
si to a priviedla na svet ten najvacsi
mozny dar.

Babatko svojim spésobom zasiahne do Zivota
tvojej rodinky a my ti v druhom diele nasej
trilégie , Co sa u doktora nedozviete”
poradime, ako bez problémov zvladnut
vydavky, ktoré ta Cakaju teraz a v buducnosti.

Sériu ti prindsa Finvia

Darceky

pre babatko

od znamych?

Pripravte si
zoznam!

e

Tvoji najblizsi, priatelia, ale
aj ty s partnerom, uz nejaky
ten cas horite nedockavostou,
aky darcek tomu Uzasnému
stvoreniu kupit. Obzvlast, ak
sa jedna o prvé babatko v rodine.

Povedzme si v3ak otvorene, ty uz urcite
mas predstavu o tom, v akom Style babatko
chces obliekat, akej znacky ¢i kvality mu chces
nakupovat potrebnu vybavicku a ¢o z danej
vybavitky bezpodmienecne mat jednoducho musi(3).




Bud v3ak pripravena na to, Ze nie
kazdy sa do tvojich predstav trafi.

Samozrejme, ak im rovno nepovies, €o by sisi
pre drobca Zelala. Pripravili sme pre teba
zoznam veci, ktoré by sa ti mohli zist.
Niektoré uz mozno mas, iné planujes kupit

v dohladnej dobe a o niektorych si doposial

moZno ani neuvazovala.

Takyto zoznam je mozné pripravit si formou
checklistu a nasledne zdielat, napriklad cez
google disk medzi tych, ktori sa ta opytaju, ¢o
by mohli novorodencovi kupit.

Nabytok:

« Detsky kos

* Prebalovaci pult a prebalovacia
podlozka

+ Detska postielka a matrac

* Skrinka na oblecenie

+ Detska stolicka (potrebna priblizne
od 6. mesiaca)

Vybavicka:

* Audio alebo video vysielacka

* Monitor dychu
(niektoré poistovne vypoZiciavaju
zdarma, over si, i aj té tvoja)

+ Detsky nosic alebo Satka

+ Detska vanicka a leZadlo do vanicky

* Teplomer do vody

* Hojdacie kreslo

+ K68 na plienky a sacky do neho

* Vajicko

* Autosedacka

* Nocné svetlo

* Kocik

Vyberu si nie¢o zo zoznamu a nasledne
v zozname jednoducho zaskrtnd, co
kupia, aby sa nestalo, Ze ini kupia to isté.
Skutocne efektivna pomdcka.

Vieme, Ze mas teraz Uplne iné starosti,
ako si takyto zoznam spracovat. Preto
sme ti jeden pripravili my.

Ak mas zaujem, stiahni si ho z na3ej
stranky venovanej Cerstvym mamickam
www.finvia.sk/mlade-mamicky a uprav
podla svojich predstav.

Strava
» Sterilizator na flase
» Detska flasa 2-3 ks
* Cumliky na flase
+ Kefa na flase
+ Dojcenska vyziva
+ Odsavacka mlieka
+ Cumliky

Tip pre teba

Niektoré mamicky uprednostriuju
nedavat babatku cumlik. Ak to chces skusit
aj ty, zatial' ho nekupuj. Zaroven, ak bude$

mat to Stastie, Ze budeS moct, povedzme prvy

rok, babatko vyzivovat vylucne kojenim,
je mozné, ze ziadny vyrobok zo zoznamu
"Strava" potrebovat nebudes. Odporicame
preto kupovat az po tom, ked zistis,
€o konkrétne skutocne potrebujes.




Obliecky a osusky: Zdravie a bezpecnost:

+ Plachta do detského koSa 2-4 ks « Kliestiky alebo zaoblené noZznicky
+ Detské bavinené plienky cca 20 ks na nechty
+ Deka do kocika 2 ks + Kefa na vlasy
* Prebalovacie podlozky 2 ks * Vatové tampony
* Hniezdo postielky + Lieh na Cistenie pupceka
* Nepremokava plachta do detskej + Vatové tycCinky
postielky 2-4 ks + Mast na zadocek
+ Paplén, vankus a obliecky * Plienky
+ Osusky s kapucriou 2 ks * Jemné detské mydlo
- Zinka na umyvanie * Jemny Sampén
* Zavinovacka 2 ks * Praci prostriedok na citlivi pokozku
* Spaci vak * Nosova odsavacka
* Hryzatka
* Teplomer
Oblecenie: * Inhalator

 Bavinena tiapotka 2 ks * VIhcené a suché obrusky

+ Podbradniky 2 - 4 ks

* Tepla prikryvka a / alebo zimny fusak

* Klobuky 2 - 4 ks

+Bundy 1-2ks

* Rukavicky proti Skriabaniu 1 - 2 ks

+ Ponozky 6 - 7 ks

* Nohavice - leginky 3 - 5 ks

* Detské body s dlhym rukavom 4 - 6 ks

+ Detské body s kratkym rukdvom 4 - 6 ks

» Dupacky 4 - 6 ks

* Celotelové overaly na spanie s dlhymi
rukavmi 2 - 3 ks

« Svetriky (mikinky) 2 - 4 ks Tip pre teba

« Tricka 4 - 6 ks Aj ked je to mozno zvlastne, takyto
druh dar€eka méze byt velmi uzito¢ny.
O vyhodach sporenia pre babatko Citaj
Ostatné: nizSie v Casti ,,Ako sa vyhnut velkym
vydavkom v budicnosti.” O poisteni
a dalSich finan¢nych produktoch sa

* Gymnasticka podloZka pre babatka

* Makké hracky a knihy viac dozvie$ na nasich strankach

www.finvia.sk
Financie a poistenie:

+ ZaloZit sporenie
+ Uzatvorit investi¢né Zivotné poistenie




Ako po narodeni
dietata neskrachovat?
Optimalizujte vydavky!

Obavas sa, Ze prichodom nového Cloviecika
do tvojej rodiny budes$ s peniazmi velmi natesno?
Mas strach, Ze mu nebudes méct dopriat to, ¢o by
si chcela, pripadne ¢o bude potrebovat? Tento
pocit pozname velmi dobre, rovnaké problémy
trdpia asi vacSinu domacnosti. Nie kazdy ma
prirodzenu schopnost Setrit.




30 uzitocnych rad

ako optimalizovat rodinny rozpocet a

vyhnut sa Uplne zbyto¢nému minaniu

penazi.

1. Kupuj uz pouzivané zariadenie

a oblecenie.

Malické dietatko vyrastie z oblecenia velmi
rychlo. Veci¢ky z druhej ruky preto byvaju
minimalne nosené. Vo velmi dobrom
stave a podstatne lacnejSie ako nové,
moZzeSkupit tiez pouZivané hracky, rbzne
pomaécky, detsku stolicku, prebalovaci pult,
autosedacku, kocik...

2. Nepondhlaj sa!

Ak si si nie ista, ktoré produkty bude babatko
akceptovat (tyka sa najma flasiek, cumlikov
Ci plienok), zakup si minimum, ktorym chces
zacat. Ked zisti§, ¢o je pre dietatko vhodné,
Uplne jednoducho to doobjednas.

3. Neprehdnaj to s novorodeneckymi
plienkami.

Zacni len s jednym balenim plienok
pre novorodencov. Dieta sa do nich
uZ na zacCiatku nemusi zmestit a bude rychlo
rast, takZze je mozné, Ze mu jedno balenie
postaci.

4. Kojenie je zdarma.

Okrem  v3etkych  pozitivnych  U&inkov
materského mlieka na dieta, ma& dojcenie
este jednu vyhodu. Je zdarma. Ak budes kojit
dostato¢ne dlho, vyhne$ sa vysokym
vydavkom na umelé mlieko a flasky.

5. Odsavacka mlieka.

Odsavanim materského mlieka usetris.
Nebude$S potrebovat kupovat umelé,
ani ked's tvojim babatkom ostane chvilu
niekto iny.

6. Zadovaz si Ciastocne
konvertibilnd postiel'ku.

Detska postielka, ktord sa da zmenit
na postel pre batola, ti v priebehu
rokov pomoze usetrit. VyuZijeS jednu
a td istu pre dve vyvinové obdobia
dietata.

7. Urob si viastny prieskum!
Vyskum je nevyhnutny na to, aby si sa
uistila, Ze vie§, ktoré produkty chce$
pouzivat a zaroven ¢i sa oplatia.
Porovndvat ich ceny na internete sa
urcite oplati.



8. Umozni rodine, aby ti pomohla.
Rodina sa mdéZe rychlo premenit na tvoj
najcennejsi zdroj starostlivosti o deti.

Nemusi$ platit opatrovatelku ¢i jaslicky, ked

9. Kupuj vo velkom.

Ak natrafi§ na zlavy ¢&i vyhodné akcie
produktov, ktoré pouzivaS vo velkom
(vacsie velkosti plienok, vlhéené utierky
a pod.), nevdhaj a kup naraz vacsie
mnoZstvo. V  kratkodobom horizonte
na tom usetris.

10. Priprav vlastnu detsku vyzivu.
Ked dieta zacne jest pevné prikrmy, varit
a nasledne uskladrnovat uvarené potraviny
sa ti mdZe niekolkonasobne oplatit.

11. Vyuzi svoju Sikovnost.

LUrob si sdm" projekty si vyZzaduju cas,
ale Setria peniaze (a dodavaju zabavné
spoloc¢né chvile).

12. Zabudni na kopec drahych
hraciek pre novorodencov.

Dieta aj tak bude pravdepodobne viac
bavit naradie v tvojej v kuchyni ako jeho
hracky.

13. Var.
Stravovanie vonku, objednavanie obedov
a mrazené jedla ti moZu zjest vela pefazi.

14. Hladanie vypredajov.

Nasla si vyrobok, ktory chces

mat? Neponahlaj sa. Nakupovanim

vo vypredajoch uSetri§ nemalé peniaze.

15. Nekupuj vela topdanok.

Predtym, ako bude dieta chodit, topanky
mu skuto¢ne nebudl potrebné. Ponozky
vacsinou Uplne stacia.

16. Kupuj menej ndkladné znacky.

Je vela mozZnosti na kupu kvalitného
detského oblecenia, napr. v obchodnych
retazcoch, bez toho, aby ste platili
v prvom rade za znacku. Pre dieta je ovela
doblezitejSie, Ze ma pohodiné oblecenie,
z dobrého materialu. Aj tak z neho rychlo
vyrastie.




17. Odloz detské oblecenie

pre budicich sirodencov.

Ak neplanuje$ viac deti, mdze$ obleenie
predat a ziskat nejaky peniaZztek navyse alebo
ho darovat a pomoéct tak uSetrit niekomu
inému.

18. Skus pracovat z domu.

Vela mamiciek dokaze skibit pracu
na Cciastocny Uvazok so starostlivostou
o dieta - tymto spdésobom sa moézes viac
realizovat a prispejeS aj do rodinného
rozpoctu.

19. Zvaz Iatkové plienky.

Latkové plienky su sice nie prili§ praktické,
ale ak si ochotnd ich kaZdodenne prat
a Zehlit, m6Zzes usetrit.

20. Zadovaz si vlozky do podprsenky,
ktoré je mozné prat.

Jednorazové sice nie su velmi drahé, ale
ako sa hovori ,babka k babce, budu kapce.”

21. Urob si rozpocet a sleduj ho!

Zapisuj si svoje denné vydavky do tabulky.
Na konci mesiaca uvidi§, kde najviac mifias
a na zaklade toho jednoduchS$ie zistis,
kde mas rezervy v moZznej Uspore...

A vies si zaroven pripravit realny
rozpocet, vktorom naplanujes
svoje prijmy a vydavky.
Nezabudni, Ze prijmy

by mali byt vy3Sie

ako vydavky.

22, Kupuj veci, ktoré vydrzia.

To sa mbzZe zdat ako samozrejmost, ale
nie je. Castokrat kupime veci, ktoré
po jednom ¢&i dvoch pouzitiach vyhodime,
lebo uZ viac neplnia svoju funkciu. Investuj
do materialov, ktoré vydrZia aj pre dalSieho
potomka.

23, Skor ako nieco kupis, uisti sa,

Zze to NAOZAJ potrebujes.

Vela prvorodiov sa staZzuje na likvidaciu
tony nevyuzitej vybavy.

24. Nekupuj pod vplyvom emécii.
Emocie a vzruSenie su super, mozu byt viak
pricinou nadmerného kupovania veci
pre dieta. Niekedy pomaha vziat si v takych
chvilach do obchodu radSej aj racionalne
zmyslajuceho partnera.




25.Vyjedndvaj.

Nakup vo velkoobchode alebo priamo
od vyrobcu? Vyjednavaj o cene. Planujes
vybavit celt detsku izbicku v jednom
obchode? PoZiadaj ich, aby odmenili
tvoju vernost zlavou.

26. Dvojc¢ata neznamenajid

vzdy dvojndsobok.

Dve deticky? Odolaj nutkaniu kupit dva
kusky zo v3etkého - mali strodenci
moZzu zdielat vacsinu poloZiek.

27. Poziadaj o radu!

Opytajte sa inych mamiciek, na ich
sklsenosti a ¢o oni povazuju

za zbytocne vyhodené peniaze.

28. Pokus sa pravidelne sporit
MozZno to znie zvlastne, ale aj
sporenim SetriS. V pripade, Ze pridu
vacsSie vydavky, lahSie ich pokryjes

z uz nasporenej sumy. Obzvlast,

ak su tvoje priemerné mesacné
vydavky priblizne na Grovni prijmov.
Lahsie odkladat napriklad 12 mesiacov
po 20 €, ako dat naraz 240 €.

29. Pozicaj si oblecenie

Aj ty si mbZzes pozicat alebo kupit
oblecenie z druhej ruky. Je to len

na par mesiacov, kym nebudes

opat vo svojej predtehotenskej forme.

30. Cvic v prirode alebo doma
Chapeme, Ze sa snazis vyzerat opat

ako pred 9 mesiacmi. Na to viak
nepotrebujes minat peniaze vo fitku.
CviCenia od trenérov si mozes pozerat
aj cez internet a ovela efektivnejsi je beh
vo volnej prirode ako na beZiacom pase.




Vyhnite sa velkym
vydavkom v buddcnosti

Je Uplne prirodzené, Ze chceme svojim detom
zabezpelit dobrd budicnost. VacSina z nas je
presvedCena, ze zadkladom je ziskat kvalitné
vzdelanie. UZ ale podstatne menSia cast si
uvedomuje, Ze vzdelanie nemusi byt vzdy bezplatné.
Vlastne, s najvacSou pravdepodobnostou sa bude
za studium na univerzite v buducnosti platit.

MozZno si povies, Ze rozmyslat teraz o tom, ¢o bude o 18 rokov
je zbytocné. My sme vSak presvedceni o opaku. Na budlcnost
nasich deti musime byt pripraveni. Je to o zodpovednosti (Zivotné
poistenie) a o urcitej schopnosti planovat (sporenie).

Cim skor zacnes sporit, tym lacnejSie to pre teba bude. Uvedom si,
Ze vziat si o 18 rokov Uver, aby si zabezpecila tvojmu dietatu
(pripadne detom) to, ¢o potrebuje, mdze byt vzhladom na vek
problematickejSie a najma drahsie.




Zacnite

sporit eSte
dnes

NizSie uvddzame grafy, ako vyzera
nasporend suma, ak sa za¢ne babdtku
sporit uz po narodeni a ako ked'

o niekol'ko rokov neskor.

Pravidelné 18 rokov sporenia

sporenie
pocoe 20€ mesacne 8431 €
7000 € '
6000 € ‘
5000 €

12 rokov sporenia

4433€ §

3000 €
2000 €

1000 €

Rokov Rokov Rokov




Je dobré viest deti
ku samostatnosti.

Letné brigadovanie ich nauci vaZzit si peniaze a spravat
sa k nim zodpovedne, avSak sotva si nim dokazu
zabezpecit Start Zivota mimo rodicovského domu.

Je na nés rodicoch, aby sme im v tom pomohli. A ver,
Ze jednoduchsie je sporit dlhodobo, aj ked po mensich
sumach, ako pokryt potreby velkého vydavku naraz.
Bez ohladu na to, ¢i bude dieta potrebovat peniaze na:

@ stadium @ svadbu

@ viastné byvanie @ ciniecoiné

Ak sa rozhodnes zacat
svojmu dietatu sporit,
odporidcame ti poradit
sa s finanénym
poradcom.

V nasej spolo¢nosti pracuju
nezavisli Finvia Experti, vdaka
ktorym sa dozvies o r6znych
moznostiach, ktoré trh ponuka.

Vyskuasat si moézes
tiez nasu modernd
aplikaciu Moja Finvia
alebo klikni na
www.finvia.sk/produkty/spo
renie-pre-deti

Zvysné dva diely

serialu si moézes
stiahnut na

finvia.sk/mlade-mamicky



